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Relación de actividades: 

 

1.- Invitar a los presidentes de los CDM PAN de todos los municipios 

para que integren una coordinadora(o) municipal de adultos mayores. 

2.- Trabajar en coordinación con los coordinadores municipales de 

adultos mayores de todos los Municipios a realizar actividades, 

gestiones, eventos, conferencias, reuniones etc. 

3.- Recorrer los CDM de todos los municipios para realizar mesas de 

atención y de trabajo con coordinadoras(o) municipales de adultos 

mayores y todo su equipo. 

4.- Visitar a los diputados de nuestro partido en el H. Congreso del 

Estado de Sinaloa para entregar gestiones que se realizan en los CDM 

a través de esta coordinación. 

5.- Visitar a regidores de los H. Ayuntamientos para realizar gestiones 

y pedir algunos apoyos. 

6.- Asegurarnos que tengan todos los beneficios de los programas de 

los tres niveles de gobierno (tarjeta inapam, 65 y más, etc.), en caso 

de no tenerlos apoyarlos para conseguirlos. 

7.- Pedir donaciones en los municipios donde gobierna el PAN, y a 

panistas pudientes para realizar actividades. 

8.- Conocer la concentración de adultos mayores por municipios.   

9.- Apoyar a adultos mayores en actas de nacimientos y corrección de 

nombre y apellido, etc. 



10.- Buscar apoyo para comprar pañales y entregarlos a los más 

necesitados. 

 

 

 

11.- Buscar apoyo para despensas y entregarlas a los adultos 

mayores más necesitados. 

12.- Gestionar Sillas de ruedas, bastones andaderos, etc. 

13.- Realizar en coordinación con los CDM brigadas comunitarias. 

14.- Realizar conferencias en los CDM con nutriólogos y gerontólogos.  

15.- Gestionar medicamentos, exámenes, médicos y operaciones a los 

adultos que nos lo soliciten. 

16.- Todo el mes de agosto es día del adulto mayor, se realizan 

eventos en todos los CDM se realizan eventos para festejar el día del 

adulto mayor y se entregan reconocimientos a los panistas de más 

edad, y asistimos a todos los eventos.  

17.- Visitar a los clubes de adultos mayores panistas que se 

encuentran en los municipios y apoyarlos.  

18.- Pedir apoyo para movilización de adultos mayores para que no se 

queden sin asistir a eventos y conferencias.  

19.- Asistir a escuelas y DIF para invitar a que presenten bailables, 

grupos musicales etc. En eventos que realicemos.  

20.- Invitar a personal de salud abogados y notarios afines por 

municipio y hacer directorio. 

21.- Invitar a voluntarios y capacitarlos. 

22.- Esta Coordinación apoya a Secretarias de PPM, Acción de 

Gobierno, Capacitación, Vinculación etc. Cuando se requiere.  

 

 


